


Пояснительная записка к календарному учебному графику 

МАДОУ «2-Пристанский детский сад «Полянка» 

на 2023 – 2024 учебный год 

муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«2-Пристанский детский сад «Полянка» (далее – Учреждение) 

 

Календарный учебный график образовательной деятельности на 2023 – 2024 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим продолжительность учебного года, объём 

учебного времени, отводимого на проведение образовательной           деятельности. 

Календарный учебный график составлен в соответствии: 

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП 

ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 с учетом действующих изменений; 

 с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 28 от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013№662 «Об осуществлении 

мониторинга системы образования»; 

 Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» (от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ) с учетом действующих изменений; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г 

№373. 

 с Уставом Учреждения;  
Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Выходные дни: суббота, 

воскресенье. 

В Учреждении функционирует 4 группы дневного пребывания. 

                   Ежедневный график работы групп Учреждения: 

- группа раннего возраста «Капельки» – с 07.00 до 19.00 

- 2 младшая группа «Солнышко» - с 07.00 до 17.30 

- средняя-старшая группа «Улыбка» – с 07.00 до 19.00 

- подготовительная группа «Снеговички» – с 07.00 до 17.30 

Календарный учебный график в полном объеме учитывает возрастные 

психофизиологические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

-режим работы; 

- продолжительность учебного года, учебной недели: 

- объем организованной образовательной нагрузки; 

- продолжительность организованной образовательной деятельности; 



-сроки проведения педагогического мониторинга оценки детского развития; 

-регламентирование организованной образовательной деятельности; 

 

      Организация образовательной деятельности предполагает развитие и обучение в 

организованной образовательной деятельности (ООД), в режимных моментах и в свободной 

самостоятельной деятельности воспитанников в течение всего дня. 

   Для воспитанников от 2 до 3 лет ООД осуществляется в первую половину дня и составляет- 10 

минут. Для воспитанников от 3-4 лет продолжительность ООД -15 минут, проводится в первую 

половину дня. Для воспитанников 4-6 лет продолжительность ООД 25 - минут, проводится в 

первую половину дня. Для воспитанников 6-7 года продолжительность ООД -30 минут, 

проводится в первую половину дня.  

    Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для воспитанников от 2 до 

3 лет-20 минут, для воспитанников 3-4 лет 30 минут, для воспитанников 4-6 -50 минут, для 

воспитанников 6-7 лет -1,5 часа, в первую половину дня. В середине времени, отведенного на 

ООД, проводится физкультурные минутки.  

Во вторую половину дня в средней группе планируется дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Здоровячок», в старшей и подготовительной 

группах планируется дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Азбука пешехода», «Песочное волшебство». 

Во время летнего оздоровительного периода проводится деятельность познавательного, 

речевого, социально-коммуникативного, художественно - эстетического, физического 

направления. В благоприятные погодные условия данная деятельность осуществляется на детских 

игровых площадках Учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

МАДОУ «2-Пристанский детский сад «Полянка»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

Содержание 

Возрастные группы 

Группа 

раннего 

возраста  

(2 – 3 года) 

Младшая  

группа 

 (3-4 лет) 

Средняя-

старшая 

группа  

(4-6 лет) 

Подготовите

льная группа 

(6 – 7 лет) 

Количество возрастных групп в 

каждой параллели 

1 1 1 1 

Начало учебного года 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 30.08.2024 г. 

Продолжительность учебного года 
С 01сентября 2023 г. – по 30 

августа 2024 г.  
-50 недель 

Продолжительность учебного 

периода 

С 01сентября 2023 г. – по 31 мая 
2024 г.  

– 36 недель 
1 полугодие  с 01.09.2023 по 29.12.2023 

-17 нед. 
2 полугодие с 11.01.2024 по 31.05.2024 -

19 нед. 
Летний оздоровительный период-  
с 03.06.2024-30.08.2024 -14 недель 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 

Объем организованной 

образовательной нагрузки в 

первую половину дня (ООД) 

 

20 мин 

 

30 мин 

 

50 мин 

 

1 ч 30 мин 

Продолжительность 

организованной образовательной 

деятельности (ООД) 

10 мин 15мин 25 мин 30 мин 

Регламентирование 

организованной образовательной 

деятельности на день 

1 

половина 

дня 

1   

половина  дня 

1 половин а 

дня 

1 половина 

дня 

Проведение физминуток в середине ООД 

Перерыв между ООД не менее 10 минут 

Сроки проведения мониторинга 

развития воспитанников: 

- входная диагностика (начало 

учебного года); 

-итоговая диагностика (конец 

учебного года) 

 

 

с 01.09.2023 по 15.09.2023 

 

с 20.05.2024 – 31.05.2024 

Выпускной 31 .05.2024 г 

Праздничные дни Согласно трудовому кодексу РФ 

 

 



Регламентирование образовательной деятельности и режима дня 

 

 Наименование возрастных групп 

Группа раннего 

возраста  

 

2 младшая  

группа  

 

Средняя-

старшая 

группа 

Подготови

тельная  

группа 

Количество возрастных групп 1 

2 

1 1 1 

Продолжительность ООД 10 мин  

25мин. 

15 мин. 25 мин 30 мин 

Количество ООД в 

неделю из них: 

-социально- 

коммуникативное 

развитие; 

10 

15 

10 10/13 15 

интегрируется с другими образовательными областями 

-познавательное развитие; 1 

 

2 2/2 4 

-речевое развитие; 2 

2 

1 1/3 3 

-художественно-

эстетическое развитие; 

4 4 4/5 5 

-физическое развитие; 3 

3 

3 3/3 3 

-дополнительное образование; - 

1 

- 1/2 2 

Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки 

в первой половине дня 

10 мин  

 

30мин.  40/50 мин 1,5 ч. 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки во 

второй половине дня 

10 мин. 

 

15 мин  20/25 мин. 30 мин. 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в 

неделю 

1ч40мин. 2 ч 30 мин  3ч 30 мин/6 

ч. 30 мин 

7,5 ч. 

Перерыв между ООД не менее 10мин. 

10мин. 

10мин. 

10мин. 

10мин. 

Продолжительность прогулки в день 3-4ч. 

ч. 

3-4ч. 3-4ч. 3-4ч. 

Продолжительность сна не менее 3ч  

 

2.5ч. 2-2.5ч. 2-2.5ч. 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 



Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разрабатывается в свободной 

форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; 

сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе включать в 

него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль: 

8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка 

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника Земли 

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда 

9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей 

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича 

Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 



7  

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и 

верности 30 июля: День Военно-

морского флота Август: 

2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний 

7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки 5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской 

федерации 27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день 

художника 9 декабря: День Героев 

Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской 

Федерации 31 декабря: Новый год. 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями 

общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами Организации, 

документами Президента РФ, Правительства РФ, перечнями рекомендуемых воспитательных 

событий Министерства просвещения РФ, методическими рекомендациями исполнительных 

органов власти в сфере образования. 
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